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第７６回青森県高等学校定時制通信制総合体育大会開催要項

１	 趣　　　　旨　　青森県高等学校総合体育大会は、高等学校生徒のスポーツを振興してその普及発展を
図り、技術の向上とスポーツ精神の高揚を図るとともに、生徒相互の親睦を深め、心
身ともに健全な青少年を育成することを目的とする。

２	 主　　　　催　　青森県高等学校体育連盟

３	 共　　　　催　　青森県教育委員会・青森県高等学校長協会

４	 後　　　　援　　（公財）青森県スポーツ協会・青森市

５	 期　　　　日　　開会式：令和８年６月13日（土）　開式通告　10：30
　　　　　　　　　　競　技：競技日程・会場一覧参照

６	 会　　　　場　　開会式：青森県立北斗高等学校体育館

７	 実 施 競 技　　陸上競技・バスケットボール・バレーボール・卓球・ソフトテニス・バドミントン・
　　　　　　　　　　柔道・剣道・軟式野球（９競技）

８	 競 技 方 法　　各競技開催要項により学校対抗とする。

９	 参 加 資 格　　⑴　選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。
　　　　　　　　　　⑵　選手は、青森県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、当該競技要項により参

加資格を得たものに限る。
　　　　　　　　　　⑶　選手は、同一競技には３年生課程の場合は３回、４年生課程の場合は４回出場す

ることができる。但し、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の場合は、同一
競技４回限りとする。なお、原級留置その他諸事情により同一学年において２年連
続または３年連続出場する場合も出場回数は規定通りとする。

　　　　　　　　　　⑷　年齢制限はなし。
　　　　　　　　　　⑸　チームの編成においては、定時制課程・通信制課程の生徒による混成チームは認

めない。なお、合同チーム編成においては、別に定める「小規模定時制通信制高校
における合同チーム参加資格の特例及び規約」による。

　　　　　　　　　　⑹　外国人留学生については、全国高体連が規定する「全国高等学校総合体育大会開
催基準要項」に準ずる。

　　　　　　　　　　⑺　独立行政法人日本スポーツ振興センターへ加入していること。
　　　　　　　　　　⑻　その他、参加に関して特別な許可が必要となる場合は、必ず全国高体連理事会に

おいて承認されなければならない。

10	 表　　　　彰　　⑴　種目別優勝校へ優勝旗を授与する。
　　　　　　　　　　⑵　３年連続優勝及び３の倍数の連続優勝校に特別賞を授与する。
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№ 競 技 名 日　　程 会　　　　　　　　　　場

1 総 合 開 会 式 ６／13（土） 北 斗 高 等 学 校　体　育　館

2 陸 上 競 技 ５／22（金）
　～25（月）

カクヒログループアスレチックスタジアム
（新青森県総合運動公園陸上競技場）

3 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ６／13（土）
　～14（日） 青 森 西 高 等 学 校　体　育　館

4 バ レ ー ボ ー ル ６／13（土） 青 森 西 高 等 学 校　体　育　館

5 卓 球 ６／13（土） 新青森県総合運動公園　サブアリーナ

6 ソ フ ト テ ニ ス ６／13（土）
予備14（日） 新青森県総合運動公園　テニスコート

７ バ ド ミ ン ト ン ６／13（土）
　～14（日） 北 斗 高 等 学 校　体　育　館

８ 柔 道 ６／13（土） 青 森 工 業 高 等 学 校　武　道　場

９ 剣 道 ６／13（土） 青 森 西 高 等 学 校　武　道　場

10 軟 式 野 球 ６／13（土）
予備14（日） 青 森 工 業 高 等 学 校　野　球　場

第７６回青森県高等学校定時制通信制総合体育大会競技日程・会場一覧

11	 参 加 申 込　　各競技大会参加申込書に記入し、定通制競技専門部委員長に申し込むこと。

12	 提 出 期 限　　専門部ごとに定める申し込み締切日を遵守すること。

13	 組 み 合 せ　　前年度の成績を参考に、各専門部の責任で抽選会を行い、決定次第各校に通知する。

14	 宿　　　　泊　　宿泊を希望する学校は、各部顧問が申し込む。

15	 会　　　　議　　⑴　期　日　令和８年５月26日（火）　14：00～
　　　　　　　　　　⑵　場　所　 青森市「北斗高校会議室」

　期日　令和８年６月13日（土）～14日（日）　※陸上競技は全日制と同日開催


