
種目・種別・階級 順位 学校名 氏　　　　名    ※ベ８はベスト８

男子800ｍ 1位 青森山田 伊藤吏央

男子5000ｍ 2位 青森山田 ジェームス カルリ

男子110ｍH 2位 大湊 種澤楓

男子4×400ｍR 2位 弘前実業 工藤粋綺、猪股賢樹、横澤陸、成田湊

男子円盤投 2位 弘前実業 小野蕾祁

男子4×100ｍR 3位 青森北 小笠原凜斗、三浦将星、大澤凌空、岩谷遼太

男子400ｍH 4位 弘前実業 成田湊

男子走高跳 4位 八戸西 葛西璃空

男子ハンマー投 4位 弘前実業 福井銀次

男子400ｍ 5位 弘前実業 猪股賢樹

男子3000ｍSC 5位 青森山田 福井陽仁

男子100ｍ 6位 三沢 鳥谷部陽向

男子1500ｍ 6位 青森山田 田中翔

男子4×100ｍR 6位 弘前実業 佐藤悠大、斉藤颯太、木村健之朗、猪股賢樹

男子4×400ｍR 6位 大湊 手間本凛、種澤楓、川端俊輔、佐藤藍斗

男子三段跳 6位 弘前実業 外﨑隼矢

男子400ｍH 7位 弘前実業 岸聖汰

男子走高跳 7位 弘前実業 正岡惇太郎

男子円盤投 7位 弘前実業 大畑歩斗

男子ハンマー投 7位 弘前実業 木村裕喜

男子400ｍ 8位 弘前 奈良隆ノ介

男子走高跳 8位 柏木農 小野航大

男子走幅跳 8位 弘前実業 津川剛汰

男子三段跳 8位 五所川原商 野上源道

男子八種競技 8位 田名部 佐賀優

女子3000ｍ 1位 青森山田 ルーシードゥータ

女子砲丸投 1位 青森北 浜谷梨緒

女子円盤投 1位 弘前実業 小澤美優

女子5000ｍW 3位 青森山田 江畑心菜

女子砲丸投 3位 弘前実業 元木滴

女子3000ｍ 4位 青森山田 鈴木維莉

女子4×400ｍR 4位 弘前実業 工藤花梨、坂田一華、山内彩、佐々木実花

女子走高跳 4位 弘前実業 斎藤心音

女子円盤投 4位 弘前工業 成田彩歌

女子やり投 5位 五所川原 今井彩歌

女子ハンマー投 5位 弘前実業 小澤美優

女子100ｍH 6位 青森北 渡邉えな

女子円盤投 6位 弘前実業 元木滴

女子棒高跳 6位 大湊 南谷朱音

女子1500m 7位 青森山田 鈴木維莉

女子七種競技 7位 弘前実業 小村雪貴

女子3000m 8位 八学光星 田中愛友里

女子砲丸投 8位 弘前工業 東優希

女子やり投 8位 弘前実業 元木滴

男子団体総合 2位 青森山田 岩間大樹・遠藤聖・竹内優一郞・水越敢太・萩原活弥

男子団体総合 3位 弘前学院聖愛 山本杏真・山本由真・竹谷俊亮

男子個人総合 4位 弘前学院聖愛 山本杏真

男子種目別ゆか 3位 青森山田 竹内優一郞

男子種目別あん馬 3位 弘前学院聖愛 山本杏真

女子団体総合 1位 弘前学院聖愛 松田里奈・伊藤優羽子・佐藤そら・吉田笑琉・髙田愛莉・田村心那

女子個人総合 1位 弘前学院聖愛 松田里奈

女子個人総合 3位 弘前学院聖愛 吉田笑琉

女子個人総合 4位 千葉学園 十日市美友

女子種目別跳馬 2位 弘前学院聖愛 松田里奈

女子種目別跳馬 3位 弘前学院聖愛 佐藤そら

女子種目別段違い平行棒 2位 弘前学院聖愛 松田里奈

女子種目別平均台 1位 弘前学院聖愛 松田里奈

女子種目別ゆか 1位 弘前学院聖愛 松田里奈

令和5年度東北選手権大会　結果

陸上競技

体操競技　



男子団体総合 1位 青森山田
神山貴臣・譽士太陽向・矢島優聖・玉熊瑶大・中野渡優志・三上龍楽・鈴木裕
翔・赤羽旺

男子個人総合 1位 青森山田 譽士太陽向

男子個人総合 4位 青森山田 矢島優聖

男子個人総合 5位 青森山田 神山貴臣

男子種目別スティック 1位 青森山田 譽士太陽向

男子種目別リング 1位 青森山田 譽士太陽向

女子団体総合 4位 青森明の星 豊島なおみ・高田弥舞莉・一戸ひめ・岡本夕芽・三浦咲里・蛯子珂乃

女子団体総合 6位 青森山田
佐藤真緒・鳴海結心・野呂くるみ・和田桃果・関谷英莉・後上麗花・髙橋芽愛・
八森愛央

女子個人総合 4位 青森山田 関谷英莉

女子個人総合 6位 青森明の星 三浦咲里

女子種目別クラブ 3位 青森山田 関谷英莉

男子 200m平泳ぎ 5位 八戸工大一 渡辺聖也

男子 200m平泳ぎ 6位 八戸工大一 種市祥万

男子 400m個人メドレー 5位 青森 佐々木大弥

男子 400m自由形 5位 八戸工大一 黒瀧巧翔

男子 400m自由形 7位 八戸工大一 佐々木瑞翔

男子 4x100mフリーリレー 6位 八戸工大一 金澤岳踏、佐々木瑞翔、山下龍乃伸、黒瀧巧翔

男子 1500m自由形 2位 八戸工大一 佐々木瑞翔

男子 1500m自由形 4位 八戸工大一 黒瀧巧翔

男子 200m自由形 7位 五所川原 須藤龍馬

男子 200m自由形 8位 青森山田 赤平竜郷

男子 200m個人メドレー 6位 青森 佐々木大弥

男子 4x100mメドレーリレー 5位 八戸工大一 雪田琉央、渡辺聖也、貝守楓真、金澤岳踏

男子 100m自由形 8位 八戸工大一 金澤岳踏

男子 100m背泳ぎ 8位 八戸工大一 雪田琉央

男子 100m平泳ぎ 8位 八戸工大一 渡辺聖也

男子 4x200mフリーリレー 5位 八戸工大一 佐々木瑞翔、金澤岳踏、山下龍乃伸、黒瀧巧翔

男子総合 3位 八戸工大一

女子 200m平泳ぎ 3位 青森 森山遥月

女子 400m個人メドレー 2位 八戸工大一 山村碧姫

女子 400m個人メドレー 5位 八戸工大一 片野由菜

女子 200mバタフライ 6位 八戸工大一 岩間祐美

女子 4x100mフリーリレー 5位 八戸工大一 山村碧姫、片野由菜、岩間祐美、菊地　凜

女子 100mバタフライ 5位 八戸工大一 菊地　凜

女子 200m個人メドレー 3位 八戸工大一 山村碧姫

女子 200m個人メドレー 5位 八戸工大一 片野由菜

女子 4x100mメドレーリレー 5位 八戸工大一 山村碧姫、片野由菜、岩間祐美、菊地　凜

女子 100m背泳ぎ 8位 五所川原 三宅　華

女子 100m平泳ぎ 5位 青森 森山遥月

女子 4x200mフリーリレー 5位 八戸工大一 山村碧姫、片野由菜、岩間祐美、菊地　凜

女子総合 5位 八戸工大一

男子 2位
青森山田・青森
北・青森南・青森

花岡晄成、安保勇志、石澤兵丞、戸田成哉、砂川晃生、肥後充友仁、船橋悠心、
長内盛起、木戸咲翔、福士桜和、中林春空、佐藤奏汰、佐々木駿

男子 3位 八戸学院光星
上山琉生、柳谷葉流、三浦悠音、雪田海児、中村航大、尾﨑空悟、今川綾人、星
野　陸、小林蓮都、越田伊吹、中村亮太、春藤悠樹、ウイルソン亜蓮、成田倖
紳、中公来夏

男子 3位 弘前工業
渡辺碧巧、長内翔哉、三浦拓人、柴田佳祐、佐藤功琉、新屋那月、高嶋剣也、三
浦蒼央、鎌田寛太、中村龍斗、白取海渡、伊東莉凰、浅利遥瀬、工藤僚斗、加藤
芽生

男子 2位 青森山田
長谷川龍也、小川加偉、伊藤　柊、関口　豪、小沼蒼珠、柿谷敦月、武田煌正、
齊藤和祈、山下凱也、池田勇気、別府育真、嶺　翔莉、斎藤結翔、衣川藍斗、山
口元幹、辻浦大生、大沢悠真、金内秀斗、藤井維咲、伊藤義迪

男子Ⅰ部 4位 青森山田

大久保太智、秋元健太、青山海翔、浪内迅、モエンガンゴンゴシアオシ、中村桐
十郞、澤田時光、アホアントニオ、池田翔大、藤春大悟、中市碩丞、佐々木悠
汰、大方維織、楠美圭斗、大西瑠海、森野烈士、中村優斗、葛田虎司、玉熊嶺
樹、木村優佑、内藤俊仁、小泉琉心、鶴ヶ﨑瑛音、幸田望夢、肴倉照英、山本優
斗、越田翔、中田龍三仁、鈴木伯、川村祐太
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男子学校対抗 3位 東奥学園 齋藤健、齋藤颯也、溝江駿、今留偉、佐藤泰河、宇野礼夢、太田一平、木下悠也

男子シングルス 3位 青森山田 鳥谷部光優

女子学校対抗 1位 青森商業
新山暖華、附田蒼和、宗片花凛、喜多島里桜、附田美瑠姫、船水星亜、長内真
桜、横内美乃理

女子学校対抗 3位 八戸工業
小鹿未来、高橋絢音、小鹿杏梨、三國海藍、川崎萌乃果、工藤華奈、馬場未來、
今瑠愛

女子シングルス 3位 五所川原商業 鈴木柚菜

女子シングルス 5位 青森商業 附田美瑠姫

女子ダブルス 3位 八戸学院光星 田名部咲、中里姫乃

男子学校対抗 3位 青森山田
本宮颯人、今田竜大、柳川瑠生、佐藤史隆、佐々木一真、大澤達也、古川湧己、
髙橋太陽

男子学校対抗 3位 浪岡
横田来波、菅原龍斗、竹内天渡、田中陽樹、本多イオ、田端朝晃、竹内陽登、中
村理想

男子シングルス 5位 青森山田 大澤達也

男子ダブルス 2位 青森山田 今田竜大、佐藤史隆

男子ダブルス 5位 青森山田 柳川瑠生、大澤達也

男子ダブルス 5位 浪岡 竹内天渡、横田来波

女子学校対抗 1位 青森山田
清瀬璃子、岩戸和音、藤井史穂、曽雌玲那、高野来蒔、横内美音、平本梨々
菜、伊藤結衣

女子シングルス 1位 青森山田 横内美音

女子シングルス 3位 青森山田 曽雌玲那

女子ダブルス 1位 青森山田 清瀬璃子、平本梨々菜

女子ダブルス 2位 青森山田 岩戸和音、高野来蒔

女子ダブルス 3位 青森山田 伊藤結衣、小山未來

女子ダブルス 3位 青森山田 藤井史穂、横内美音

女子 2位 柴田学園大附属柴田学園

佐々木梨奈、須藤愛心、竹内琴音、芳賀　蓬、佐々木来流、鈴木美羽、成田有梨
亜、中田　花、對馬彩巴、工藤優羽、澤田美華、安西埜愛、古川心優、齊藤瑠莉
亜、八木橋海愛、内山古都、山口柚羽

団体 2位 五所川原農林 長内風道、長谷川力響、浅瀬石光玖、木村喜人、奈良昴

団体 3位 三本木農業恵拓 田中智宏、岡崎良太郎、中村悠真、佐藤駿耶、川口正太郎

個人選手権 3位 三本木農業恵拓 佐藤駿耶

個人選手権 5位 五所川原農林 長谷川力響

個人選手権 5位 木造 松野将太

男子団体 2位 青森北 大里錦太郎、山田直季、深渕龍吾、山部晴生、野辺地宇宙、出河志琉、髙橋一徹

男子73kg 1位 木造 佐藤信吾

女子団体 3位 青森北 竹達さくら、上野花恋

女子63kg 1位 青森北 竹達さくら

女子57kg 2位 八戸工業 鳥山楓

男子ダブルスカル 3位 むつ工業 住吉禮弥、村田麗苑、小向希来

男子舵手付きクォドルプル 2位 むつ工業 浅利昂空、川端浩輔、新堂凛輝、清水目隼、木谷柊太郎、小川慎学、西舘佑翔

女子団体 3位 東奥義塾 島村咲愛、北河ひなた、木村優花、山名来実、阿部真莉愛、淡路咲来、小林心乃

女子個人 2位 東奥義塾 島村咲愛

女子個人 5位 東奥義塾 阿部佑莉愛、阿部真莉愛

男子団体 3位 木造 平山暖人、太田亜蓮、高橋遼、秋元悠利、岩川凜太郎、佐々木大樹、菊地有眞

女子団体 3位 青森商業 佐々木亜朱、齊藤琴子、服部葵、中村みこ、柿崎七彩、佐藤空海、佐藤華伊璃

女子団体 3位 八戸 前川原遥、齋藤未帆、藤原智果、小橋菜々心、上條心咲、昆美結、田村麻帆

女子個人 1位 八戸学院光星 荒谷姫己

女子個人 4位 青森中央 髙橋聖来
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男子団体 3位 八戸工大一
内山剛柔、久田虎徹、大沼碧飛、村田健介、荒川寛満、當麻一輝、於本匠、吉田
拓真,永野寛大,川村将也,田中暖大,三浦拓登,

男子個人51㎏級 3位 八戸工大一 内山剛柔

男子個人51㎏級 3位 八戸工大一 田中暖大

男子個人55㎏級 2位 八戸工大一 大沼碧飛

男子個人60㎏級 1位 八戸工大一 久田虎徹

男子個人65kg級 2位 十和田工業 久田鉄心

男子個人71kg級 2位 八戸工大一 村田健介

男子個人92kg級 3位 青森商業 浅田心穏

男子個人125kg級 3位 八戸工大一 於本匠

男子個人125kg級 3位 八戸学院光星 藤村麻超

女子個人47kg級 2位 八戸工業 白濱彩音

女子個人50kg級 2位 八戸学院光星 松田叶夢

女子個人53kg級 2位 八戸工業 二木優菜

女子個人57kg級 1位 八戸工大一 髙橋叶実

女子団体 5位 八戸 出川いつか、坪田芭菜、伊藤雪、工藤海恋

男子トラック総合 4位 八戸工

男子学校対抗総合 4位 八戸工

男子チーム・スプリント 4位 八戸工大一 瀬川翔太、金子　悟、滝田一生

男子チーム・パーシュート 3位 八戸工大一 佐々木桂楠、髙木悠希、長友海音、木村隆成

男子チーム・パーシュート 4位 八戸工 坂本優斗、奥崎叶彩、林崎翔太、小笠原勇
男子３ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート 5位 八戸工 坂本優斗

男子スプリント 2位 八戸工 小笠原櫂

男子４ｋｍ速度競走 4位 八戸工大一 瀬川翔太

男子４ｋｍ速度競走 6位 青森山田 森　謙介

男子スクラッチ 2位 八戸工 林　翔真

男子スクラッチ 8位 八戸工大一 赤坂東哉

男子ケイリン 4位 八戸工大一 滝田一生

男子ケイリン 5位 八戸工 久慈彪翔

女子トラック総合 2位 青森商業

女子ロード総合 2位 青森商業

女子学校対抗総合 2位 青森商業
女子２００ｍフライング・タイム・トライアル 1位 青森商業 室谷榎音
女子２００ｍフライング・タイム・トライアル 6位 青森山田 栁沢誉華
女子５００ｍタイム・トライアル 1位 青森商業 室谷榎音
女子５００ｍタイム・トライアル 6位 青森山田 栁沢誉華
女子２ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート 1位 青森商業 室谷榎音
女子２ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート 5位 青森山田 栁沢誉華

女子個人ロード・レース 1位 青森商業 室谷榎音

女子個人ロード・レース 5位 青森山田 栁沢誉華

男子団体 1位 青森山田 棟方日菜汰、及川　丈、佐々木大斗、樋川大竜、秋元啓介、中川来喜

男子1部フライ級 1位 青森山田 佐々木大斗

男子1部バンタム級 1位 青森山田 樋川大竜

男子1部ライトウェルター級 1位 青森山田 秋元啓介

男子1部ピン級 2位 青森山田 棟方日菜汰

男子1部ライト級 2位 弘前工業 松田佳大

男子1部ミドル級 2位 八戸工大一 下浅永久

女子ライトフライ級 1位 青森山田 清藤祐花

女子ライト級 1位 青森山田 秋元アリンダ

女子ピン級 3位 青森北 髙木奏來

女子フライ級 3位 弘前工業 村井乃亜

女子フェザー級 3位 八戸工大一 浪岡愛ティファニー

男子コンバインド（総合） 3位 青森工業

男子420級 3位 青森工業Ａ 小田切詞音、栃木幹太

男子420級 5位 青森工業Ｂ 高木凌人、太田尚志

女子コンバインド（総合） 3位 青森工業

女子420級 2位 青森工業 小笠原陽依、沢田真帆

女子レーザーラジアル級 1位 青森工業 加賀谷舞音

レスリング

登山

自転車競技

ボクシング

ヨット



男子学校対抗 3位 八戸工大一

男子55kg級 3位 八戸工大一 松坂悠生

男子61kg級 5位 八戸工大一 深渡晴希

男子67kg級 5位 八戸工業 山田光将

男子73kg級 2位 八戸工大一 小芝裕三

男子73kg級 6位 八戸工大一 田中翔大

男子81kg級 5位 八戸工大一 尾崎太師

男子81kg級 6位 八戸工業 真下　響

男子89kg級 2位 五所川原工科 小関諒道

男子89kg級 4位 八戸工大一 盛　勝

男子96kg級 3位 八戸工大一 朝倉芳之臣

男子96kg級 4位 柏木農業 今井有輝人

男子102kg級 2位 八戸工業 間部克彦

女子55kg級 3位 八戸高専 高渕紗也

女子59kg級 2位 八戸工業 市村あおい

男子学校対抗 3位 田名部 吉田咲乃進、荒川海太、吉田一敬、小川悠人、加藤快

男子学校対抗 3位 黒石 齊藤虎ノ介、宇惠野安次郎、工藤未来翔、村上涼聖

男子個人エペ 3位 田名部 荒川海太

男子個人エペ 3位 黒石 宇惠野安次郎

男子個人サーブル 1位 黒石 工藤未来翔

男子個人サーブル 3位 黒石 齊藤虎ノ介

男子個人サーブル 3位 黒石 村上涼聖

女子学校対抗 2位 田名部 横岡奈子、野中里子、室舘奏楽、坂本奈緒、川市さくら

女子個人フルーレ 3位 田名部 横岡奈子

女子個人エペ 7位 黒石 工藤　琳

女子個人サーブル 1位 田名部 横岡奈子

女子個人サーブル 8位 黒石 川村紗生

女子団体組手 １位 青森明の星
船水明莉、大湊　響、大井ゆな、小川凉音、古川麻椰、加藤愛梨、前田埜々
香、岡部心愛

女子個人形 １位 青森明の星 岡部心愛

男子個人組手 ３位 青森明の星 廣瀬　尊

男子団体 1位 青森山田 阿部由暉、安齋　歩 、佐藤恭之、神山　輝

男子個人 1位 三本木農業恵拓 沼尾大輝

男子個人 5位 青森山田 佐藤恭之

女子団体 3位 青森西 佐藤夏姫、村松里咲、米沢日菜実、北島歩佳

女子個人 1位 青森山田 福士ちひろ

女子個人 4位 青森東 西　萌那

団体試合 3位 弘前中央 大平実央、加藤なな実、山下祥可、太田ひより、工藤花留、山内千代、藤田　楓

個人試合 2位 弘前中央 加藤なな実

個人試合 4位 弘前中央 大平実央

1位 八戸学院光星
岡本琉奨、藤原天斗、新城雄麻、池田優斗、大川駿海、中澤恒貴、川島愛翔、青
木虎二、長谷陸翔、越智琉介、洗平比呂、照井竣太、齋藤瑠偉、西尾太晴、石見
秀太、佐藤　凌、山本優大、砂子田陽士、中澤惇太、増田嶺央

ボウリング
男子個人 4位 弘前工業 石田康次郎

男子個人 5位 東奥学園 横岡悠斗

男子個人 6位 八戸工大一 佐々木歩夢

女子個人 4位 千葉学園 中村結依

女子個人 5位 弘前学院聖愛 小山内紅葉

ゴルフ
男子個人 4位 八戸学院光星 佐々木俊輔

フェンシング

空手道

アーチェリー

なぎなた

硬式野球

ウエイトリフティング



男子 2位 青森山田
田中　翔、村澤大雅、田島絆成、工藤優唯、藤原想太、山本悠悟、ジェームスカ
ルリ

女子 1位 青森山田 鈴木維莉、山﨑姫由、對馬万歩、立花來星々、ルーシードゥータ

クロスカントリー男子クラシカル10km 5位 野辺地 亀田朝陽
クロスカントリー女子クラシカル5km 4位 東奥義塾 福士愛香

フィギュア女子学校対抗 2位 八工大一

フィギュア女子学校対抗 7位 八戸西

フィギュア女子個人 2位 八工大一 聖前埜々華

スピード男子学校対抗 1位 八戸西

スピード男子学校対抗 4位 八戸

スピード男子５００ｍ 3位 八戸 秋田玖穏

スピード男子１０００ｍ 2位 八戸西 久保悠

スピード男子１０００ｍ 5位 八戸西 柏﨑皓貴

スピード男子１０００ｍ 6位 八戸 西村信之介

スピード男子１５００ｍ 1位 八戸西 村上雄太

スピード男子１５００ｍ 3位 八戸西 久保悠

スピード男子１５００ｍ 6位 八戸 齊藤壮希

スピード男子３０００ｍ 2位 八戸西 佐々木海地

スピード男子３０００ｍ 3位 八戸西 村上雄太

スピード男子３０００ｍ 5位 八戸 齊藤壮希

スピード男子５０００ｍ 2位 八戸西 佐々木海地

スピード女子学校対抗 3位 八戸西

スピード女子学校対抗 5位 八戸学院光星

スピード女子１５００ｍ 1位 八戸西 根城理実

スピード女子１５００ｍ 4位 八戸学院光星 佐々木さや

スピード女子３０００ｍ 1位 八戸西 根城理実

スピード女子３０００ｍ 2位 八戸学院光星 佐々木さや

スキー

スケート

駅伝


