
会　場　地 競　技　名 競技日程 競　技　会　場

陸 上 競 技
7/18～19
7/23～24

カクヒログループアスレチックスタジアム

体 操 （ 体 操 ） 7/11～12 青森山田高校体育館、弘前学院聖愛高校体育館

体操（新体操） 7/11 青森山田高校体育館、青森県武道館

バスケットボール 7/23～26 マエダアリーナ

バ レ ー ボ ー ル 7/27～29 マエダアリーナ

卓 球 8/10～11 マエダアリーナ

ハ ン ド ボ ー ル 8/2～3 マエダアリーナ

サッカー（男子） 7/23～7/26
青森中央学院大学、青森山田高校、東奥義塾高校各
サッカー場、弘前運動公園球技場

ラグビーフットボール
7/23～24
7/27～28

青森市スポーツ広場、三本木農業高校グラウンド

バ ド ミ ン ト ン 7/30～31 マエダアリーナ

ソ フ ト ボ ー ル 7/23～24 青森西高校、青森中央高校各ソフトボール場

テ ニ ス 6/20 新青森県総合運動公園テニスコート

自 転 車 競 技 7/19 青森スピードパーク

ボ ク シ ン グ 7/23～24 青森中央学院大学体育館

ヨ ッ ト 7/11～12 合浦ヨットハーバー

フ ェ ン シ ン グ 7/5 青森市はまなす会館

ア ー チ ェ リ ー 6/28 新青森県総合運動公園アーチェリー場

ボ ウ リ ン グ 7/11 アオモリボウル

弘 前 市 空 手 道 7/23 青森県武道館

八 戸 市 軟 式 野 球 7/4～5,7 八戸市長根公園野球場

五 所 川 原 市 少 林 寺 拳 法 7/11 五所川原工業高校体育館

つ が る 市 相 撲 8/8 つがる地球村スポーツパーク相撲場

馬 術 8/9 三本木農業高校馬術場

ゴ ル フ 7/10 十和田国際カントリークラブ

三 沢 市 ホ ッ ケ ー 6/20 三沢高校グラウンド

平 川 市 ウエイトリフティング 7/4 柏木農業高校体育館

五 戸 町 サッカー（女子） 6/19～21 五戸ひばり野運動公園陸上競技場

弓 道 ～6/22 通信大会（各校）

登 山 7/6～10 筆記審査のみ（各校）

ソ フ ト テ ニ ス 三八地区　東青地区　津軽地区で開催

ボ ー ト 青森地区　むつ地区で開催

水 泳 実施しない

柔 道 実施しない

剣 道 実施しない

レ ス リ ン グ 実施しない

な ぎ な た 実施しない

硬 式 野 球 7/14～28 ※全国高校選手権県予選会の代替大会開催

令和２年度青森県高等学校夏季競技大会日程・会場一覧（県大会）

青 森 市

十 和 田 市

※地区大会のみ


